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KontekstKontekst

Kvalitativna studija meKvalitativna studija međđu ljudima koji u ljudima koji žžive sa HIVive sa HIV--
om i ljudima koji im pruom i ljudima koji im pružžaju usluga o njihovim aju usluga o njihovim 
iskustvima sa terapijom HIViskustvima sa terapijom HIV--aa

Za sada je sproveden veoma mali broj kvalitativnih Za sada je sproveden veoma mali broj kvalitativnih 
ispitivanja o terapijskom iskustvu u regionu ispitivanja o terapijskom iskustvu u regionu 
jugositojugositoččne Evropene Evrope

SpecifiSpecifiččna studija sluna studija sluččajeajevvaa: : kako vam ovo izgleda kako vam ovo izgleda 
u poreu poređđenju sa vaenju sa vaššim iskustvima u ovom regionuim iskustvima u ovom regionu? ? 



Plan izlaganjaPlan izlaganja

Prikaz dizajna studije i metodaPrikaz dizajna studije i metoda

NalaziNalazi

ZakljuZaključčci o terapijskom iskustvu u ovom okruci o terapijskom iskustvu u ovom okružženjuenju



Plan studijePlan studije

Sprovedeno od strane Sprovedeno od strane LSHTM LSHTM u partnerstvu i uz u partnerstvu i uz 
podrpodršškuku Sekretarijata Sekretarijata Inicijative za prevenciju Inicijative za prevenciju 
HIV/AIDSHIV/AIDS-- a kod ua kod ugrogrožžnih grupa nih grupa u Beograduu Beogradu
DfID DfID (Britansko odeljenje za me(Britansko odeljenje za međđunarodni razvoj) unarodni razvoj) 
je finansiralo programe prevencije, intervencije i je finansiralo programe prevencije, intervencije i 
istraistražživanja  ivanja  HIV HIV --aa. . 
Usmeravano od strane Savetodavene grupe za Usmeravano od strane Savetodavene grupe za 
studiju (kljustudiju (ključčne zainteresovane strane)ne zainteresovane strane)
OsmiOsmiššljeno da dokumentuje iskustva ljudi koji ljeno da dokumentuje iskustva ljudi koji žžive ive 
sa Hsa HIVIV--om da budu aktivniji u osmiom da budu aktivniji u osmiššljavanju i ljavanju i 
primeni politiprimeni političčkih mera vezano za prukih mera vezano za pružžanje usluga anje usluga 
u vezi HIVu vezi HIV--a a 



HIV HIV u Srbiji i Crnoj Goriu Srbiji i Crnoj Gori

Kumulativno broj Kumulativno broj 
slusluččajevaajeva HIV/AIDS HIV/AIDS do do 
ddec ec ..2005: 22005: 2..078078

DecembDecembrara 2005: 12005: 1..157 157 
registregistrovanih ljudi koji rovanih ljudi koji 
žžive sa ive sa HIVHIV--omom

PribliPribližžnono 600 600 ljudi sa ljudi sa HIVHIV--
om u ovom trenutku uom u ovom trenutku užživa iva 
zdravstvenu zazdravstvenu zašštitutitu



MetMetodeode

Temeljni intervjuTemeljni intervju
42 42 ljudi koji ljudi koji žžive sa ive sa HIVHIV--omom
18 18 prupružžalaca usluga alaca usluga (k(kljuljuččni predstavnici lanca ni predstavnici lanca 
prupružžalaca usluga su pozvani da ualaca usluga su pozvani da uččestvuju, estvuju, 
medicinsko osoblje i zaposleni u NVOmedicinsko osoblje i zaposleni u NVO))
Intervjui su raIntervjui su rađđeni na srpskom, na engleskom, ili uz eni na srpskom, na engleskom, ili uz 
prevodprevod
Intervjui su zapisivani, i tamo gde je bilo potrebno, Intervjui su zapisivani, i tamo gde je bilo potrebno, 
prevedeniprevedeni
PreliminarPreliminarno no ššifrovanjeifrovanje-- tematski votematski vođđena analizaena analiza



UzorakUzorak: 42 : 42 osobe koje osobe koje žžive sa ive sa 
HIVHIV--omom

Mesto boravkaMesto boravka

BeBeoograd grad -- 2525
Vojvodina Vojvodina -- 88
NiNišški okrugki okrug -- 44
Crna GoraCrna Gora -- 55



Uzorak lica koji Uzorak lica koji žžive sa ive sa HIVHIV--omom



Kvalitativna metodologijaKvalitativna metodologija

Kvalitativna studijaKvalitativna studija: : ovo ograniovo ograniččava ava 
mogumoguććnost da se nalazi generalizujunost da se nalazi generalizuju
NalaziNalazi: : kljuključčne teme koje se pojavljuju iz ne teme koje se pojavljuju iz 
izlaganja ispitanikaizlaganja ispitanika
Studija je sprovedena Studija je sprovedena 20052005--66, a pristup , a pristup 
terapiji i primena terapije su se od onda terapiji i primena terapije su se od onda 
promenili zbogpromenili zbog::
–– Politike decentralizacijePolitike decentralizacije::

planplaniranairana 20052005, a zapo, a započčeta sredinom eta sredinom 20062006

–– Nezavisnost Crne GoreNezavisnost Crne Gore: Ma: Majaja 20062006



Pristup terapiji i pruPristup terapiji i pružžanje anje 
terapijeterapije

100% 100% pristup terapiji pristup terapiji HIVHIV--a finansira dra finansira držžavaava

Studija je pokazala Studija je pokazala <100% <100% prupružžanje terapijeanje terapije HIVHIV––aa

ZabeleZabeležžene su nestaene su nestaššice lekova i testova za ice lekova i testova za 
prapraććenje enje ššto dovodi doto dovodi do

–– Nestrukturisanih prekida terapije Nestrukturisanih prekida terapije 
–– Potrebe za promenom rePotrebe za promenom režžimaima

Razlozi za znaRazlozi za značčajnu zabrinutost lica koji ajnu zabrinutost lica koji žžive sa ive sa 
HIVHIV--om om 



Uticaj neizvesnog primanja terapijeUticaj neizvesnog primanja terapije

‘‘TTerapija je ono erapija je ono ššto tog meseca imaju u apoteci... Bez ikakve to tog meseca imaju u apoteci... Bez ikakve 
lekarske kontrole, bez kontrole krvi ili neke podrlekarske kontrole, bez kontrole krvi ili neke podršške tako da ke tako da 

momožžete da vidite da ti testovi kaete da vidite da ti testovi kažžu u ““OK, ovo moOK, ovo možžeešš da da 
uzimauzimaš”š”. To je ogroman problem. Sada u apoteci imaju moju . To je ogroman problem. Sada u apoteci imaju moju 

terapiju, ali ne znam dokle terapiju, ali ne znam dokle ćće tako biti. U mee tako biti. U međđuvremenu uvremenu 
moram da namoram da nađđem vezu da idem nekuda, van zemlje, da vidim em vezu da idem nekuda, van zemlje, da vidim 

kakve jokakve jošš mogumoguććnosti za lenosti za leččenje postoje, tako da mogu da enje postoje, tako da mogu da 
planiram  svoj planiram  svoj žživot. Sve je straivot. Sve je straššno skupo i neizvesnono skupo i neizvesno..’’

Citat iz studije, Citat iz studije, 20052005



Pohvale za lekare u dispanzeru Pohvale za lekare u dispanzeru 
za za HIV HIV 

Skoro jednoglasne pohvale za lekare koji Skoro jednoglasne pohvale za lekare koji 
rade u dispanzerima za rade u dispanzerima za HIVHIV

‘‘Lekari koji rade sa nama stvarno imaju puno Lekari koji rade sa nama stvarno imaju puno 
iskustva. Oni zaista ulaiskustva. Oni zaista ulažžu ogromne napore da u ogromne napore da 

urade sve urade sve ššto je u njihovoj moto je u njihovoj moćći, sa onim i, sa onim ššto im to im 
sistem omogusistem omoguććava.ava...’’

Citat iz studije, lice koje Citat iz studije, lice koje žživi sa HIVivi sa HIV--omom



Nedostatak informacijeNedostatak informacije

Strepnje lica koja Strepnje lica koja žžive sa HIVive sa HIV--om pogorom pogorššavaju se avaju se 
odsustvom  jednostavnih informacija koje se mogu odsustvom  jednostavnih informacija koje se mogu 
lako razumetilako razumeti

PreovlaPreovlađđuju glasine vezane za dostupnost terapijeuju glasine vezane za dostupnost terapije

Pristup terapiji je posebno tePristup terapiji je posebno težžak za one koji ak za one koji žžive ive 
izvan Beogradeizvan Beograde



Nedostatak informacija Nedostatak informacija ––
strepnja strepnja 

‘‘Stvarno je teStvarno je tešško da se dobije objako da se dobije objaššnjenje ili njenje ili 
odgovor , a kao odgovor , a kao ššto samo veto samo većć rekao, to je rekao, to je 
psiholopsihološški jako loki jako lošše, pa e, pa ččak ni lekari ili ne ak ni lekari ili ne 
mogu da vam daju pravu informaciju, ili ni mogu da vam daju pravu informaciju, ili ni 
oni ne znaju, pa pacijenti stvarno ne znaju oni ne znaju, pa pacijenti stvarno ne znaju 
ččiji je posao da znaiji je posao da zna..’’

Citat, lice koje Citat, lice koje žživi sa HIVivi sa HIV--omom



DoDožživljeni nedostatak podrivljeni nedostatak podršškeke

Za lica koja Za lica koja žžive sa HIVive sa HIV--om  nema prave formalne om  nema prave formalne 
podrpodršškeke
SavetovaliSavetovališšta u dispanzerima za ta u dispanzerima za HIV HIV su pohvaljena, ali su pohvaljena, ali 
su preopteresu preoptereććena ena 
Mali broj NVO koji rade sa licima koja Mali broj NVO koji rade sa licima koja žžive sa HIVive sa HIV--om om 
zalagzalagžžu se za obezbeu se za obezbeđđivanje odgovarajuivanje odgovarajućće terapijee terapije
Neizvesno finansiranje i loNeizvesno finansiranje i lošša odra održživost usluga za lica ivost usluga za lica 
koja koja žžive sa HIVive sa HIV--om om –– kratko okratko oččekivano trajanje ekivano trajanje 
žživotaivota
‘‘TraTraččak nadeak nade’’ -- Lica koja Lica koja žžive sa ive sa HIVHIV--omom



Posledice neizvesnog pruPosledice neizvesnog pružžanja anja 
terapije za terapije za HIVHIV

ImpliImplikacije za tretman HIVkacije za tretman HIV--a kao hronia kao hroniččne bolesti ne bolesti 
koja se mokoja se možže kontrolisatie kontrolisati
Veoma je teVeoma je tešško za lica koja ko za lica koja žžive sa HIVive sa HIV--om da om da 
savladaju strepnju vezanu za nestasavladaju strepnju vezanu za nestaššice lekova, ice lekova, 
uprkos poboljuprkos poboljššanom snabdevanju tokom trajanja anom snabdevanju tokom trajanja 
ove studijeove studije
Strah da li Strah da li ćće snabdevanje biti odre snabdevanje biti održžanoano
Nekolicina pacijenata odluNekolicina pacijenata odluččuje da prekine, ili uje da prekine, ili ččak i ak i 
da ne zapoda ne započčinje leinje leččenjeenje



Posledice doPosledice dožživljenog odsustva ivljenog odsustva 
podrpodršškeke

Niska terapijska pismenostNiska terapijska pismenost
Podriva poverenje u podrPodriva poverenje u podrššku sistema i NVO ku sistema i NVO 
sektorasektora
–– PovePoveććani pritisak na dispanzere za HIV da ani pritisak na dispanzere za HIV da 

rereššavaju i terapijske probleme vezane za avaju i terapijske probleme vezane za 
HIV i anksioznost pacijenataHIV i anksioznost pacijenata

–– NegativNegativni uticaj na sudelovanje lica koja ni uticaj na sudelovanje lica koja 
žžive sa HIVive sa HIV--om u aktivnosti u zajedniciom u aktivnosti u zajednici

–– Uticaj na brzinu socijelnih promena i Uticaj na brzinu socijelnih promena i 
napora da se smanji stigmatizacijanapora da se smanji stigmatizacija



Zbog Zbog ččega dolazi do problema sa ega dolazi do problema sa 
snabdevanjem lekovima za snabdevanjem lekovima za HIV? HIV? 
[1][1]

Pitanja finansiranja  uz finansijska ograniPitanja finansiranja  uz finansijska ograniččenja pogaenja pogađđaju aju 
sve nacionalne sisteme zdravstvene zasve nacionalne sisteme zdravstvene zašštitetite

ProblemProblemi sa delotvornim upravljanjem i odgovornoi sa delotvornim upravljanjem i odgovornoššćću u u u 
okviru sistema poveokviru sistema poveććavaju odgovornost lekaraavaju odgovornost lekara

Neefikasno planiranje uNeefikasno planiranje u::
–– LicenLicenciranjuciranju
–– PredviPredviđđanju dugoroanju dugoroččnih potreba za snabdevanjemnih potreba za snabdevanjem
–– Eventualnih teEventualnih tešškokoćća u snabdevanju lekovimaa u snabdevanju lekovima



Zbog Zbog ččega dolazi do problema sa ega dolazi do problema sa 
snabdevanjem lekovima za HIVsnabdevanjem lekovima za HIV? ? 
[2][2]

Spora registracija novih lekovaSpora registracija novih lekova

Malo trMalo tržžiiššte sa odsustvom regionalne saradnjete sa odsustvom regionalne saradnje

LoLošša struktura za pisanje i konsultacije u vezi sa a struktura za pisanje i konsultacije u vezi sa 
Terapijskim smernicamaTerapijskim smernicama

Odsustvo Odsustvo alternativalternativnih nanih naččina snabdevanja za lica ina snabdevanja za lica 
koja koja žžive sa HIVive sa HIV--omom



ZakljuZaključčakak

Ova studija je pokazala pohvale za 100% pristup, poboljOva studija je pokazala pohvale za 100% pristup, poboljššanja u anja u 
prupružžanju terapije i odgovor na studiju u ovoj Srbiji .anju terapije i odgovor na studiju u ovoj Srbiji .

PreporukePreporuke::
–– Potrebno je preispitivanje terapijskog sistemaPotrebno je preispitivanje terapijskog sistema
–– Uvesti Smernice Uvesti Smernice [[videti nove smernice videti nove smernice EACS]EACS]
–– Potrebno je poboljPotrebno je poboljššati pruati pružžanje informacijaanje informacija
–– Mogu da pomognu nadovezivanje terapije i usluge u Mogu da pomognu nadovezivanje terapije i usluge u 

lokalnim ustanovama sa onima koja se prulokalnim ustanovama sa onima koja se pružžaju u veaju u veććim im 
centrima za lica koja centrima za lica koja žžive sa HIVive sa HIV--omom

–– NVO treba da poveNVO treba da poveććaju napore aktivista za unapreaju napore aktivista za unapređđenje enje 
terapije da se podrterapije da se podržže i oni oji prue i oni oji pružžaju usluje i lica koja aju usluje i lica koja žžive ive 
sa HIVsa HIV--omom

Da li, dakle, ovi nalazi odgovaraju vaDa li, dakle, ovi nalazi odgovaraju vaššim iskustvimaim iskustvima??

Postoje moguPostoje moguććnosti za regionalnu saradnju  u cilju osnanosti za regionalnu saradnju  u cilju osnažživnanja ivnanja 
terapije i aktivnosti u zajednici. terapije i aktivnosti u zajednici. 



IzveIzvešštaj studije sa licima koja taj studije sa licima koja 
žžive sa HIVive sa HIV--omom

IzveIzvešštaj motaj možžete dobiti danas ili se obratite na ete dobiti danas ili se obratite na 
adresu adresu sarah.bernays@lshtm.ac.uksarah.bernays@lshtm.ac.uk

TekuTekućća prospektivna kvalitativna studija a prospektivna kvalitativna studija [[kraj kraj 
2007]. 2007]. 
Podaci Podaci ćće se koristiti za podre se koristiti za podrššku aktivnostima na ku aktivnostima na 
obezbeobezbeđđivanju sredstava za terapiju i borbu protiv ivanju sredstava za terapiju i borbu protiv 
stiugmatizacijestiugmatizacije


